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မွ ရံပုံေငြ ပံ့ပုိးသည္။     

   

မာတိကာမာတိကာမာတိကာမာတိကာ    

 

စဥ္စဥ္စဥ္စဥ္    အေၾကာင္းအရာအေၾကာင္းအရာအေၾကာင္းအရာအေၾကာင္းအရာ    စာမ်က္ႏွာစာမ်က္ႏွာစာမ်က္ႏွာစာမ်က္ႏွာ    

            

၁ နိဒါန္း ၁ 

၂ မ်ဳိးေစ ့၊ မ်ဳိးေကာင္းမ်ဳိးသန႕္ မ်ား အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ႏွင့္ အရည္အခ်င္း လကၡဏာမ်ား ၁-၂ 

၃ မ်ဳိးေစ့အဆင့္မ်ား သတ္မွတ္ျခင္း ၂ - ၄ 

၄ မ်ဳိးကြဲ ၄ 

၅ မ်ဳိးေရာကာကြယ္ေရး နယ္နမိတ ္ ၄ - ၅ 

၆ မ်ဳိးေစ ့ထုတ္လုပ္သူမ်ား သိရိ ွလိုက္နာရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင္ ့လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား 

� မ်ဳိးေစ့စုေဆာင္းရယူျခင္း 

� စိုက္ခင္းတြင္ မ်ဳိးေစ့ထုတ္လုပ္ျခင္း 

� မ်ဳိးကြဲႏႈတ္ပယ္ျခင္း 

� ကြင္းဆင္း စစ္ေဆးျခင္း 

� မ်ဳိးေစ့ဓါတ္ခြဲခန္းတြင္ မ်ဳိးေစ့အရည္အေသြးစစ္ေဆးျခင္း 

� မ်ဳိးေစ့ေထာက္ခံခ်က္ေပးျခင္း 

� ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ျဖန္႕ျဖဴးျခင္း 

၅ - ၁၁  

၇ စပါးမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း ၁၂-၁၅ 

၈ ပဲတီစိမ္း မ်ိဳးေစ့ စိုက္ပ်ဳိး ထုတ္လုပ္ျခင္း  ၁၆ - ၁၈ 

၉ ကုလားပဲ မ်ဳိးေစ ့စိုက္ပ်ဳိး ထုတ္လုပ္ျခင္း ၁၉ - ၂၁ 

၁၀ ႏွမ္းမ်ိဳးေစ့ထုတ္လုပ္ျခင္း ၂၂ - ၂၅ 
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((((၁၁၁၁) ) ) ) နိဒါန္းနိဒါန္းနိဒါန္းနိဒါန္း    

    

မ်ဳိးေစ့ထုတ္လုပ္သူ၊ ေတာင္သူမ်ား အေနျဖင့္ ပထမဆံုးအေနျဖင့္ မ်ဳိးေကာင္းမ်ဳိးသန္႕မ်ားအေၾကာင္း၊ 

အရည္အခ်င္းလကၡဏာ၊ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို နားလည္ရန္လိုအပ္သည္။ ဒုတိယအခ်က္ အေနျဖင့္ မ်ဳိးေစ့ကို 

စုိက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္ရာ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား၊  လုပ္ငန္းစဥ္ အဆင့္ဆင့္ကုိ  နားလည္ သေဘာေပါက္ရန္ လုိအပ္သည္။ 

ထို႕အျပင္ စီးပြားျဖစ္ ထုတ္လုပ္သူမ်ားအဖို႕ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း စီမံခန္႕ခြဲမႈ မ်ားကိုလည္း သိရွိထားမွသာ 

ေအာင္ျမင္ေသာ စီပြားျဖစ္ မ်ဳိးေစ့ထုတ္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းကို လုပ္ကိုင္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ ဤစာအုပ္တြင္ 

ပထမႏွင့္ဒုတိယအခ်က္ကိုသာ ေဖာ္ျပသြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

    

((((၂၂၂၂)  )  )  )  မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့    ၊၊၊၊    မ်ဳိးေကာင္းမ်ဳိးသန္မ်ဳိးေကာင္းမ်ဳိးသန္မ်ဳိးေကာင္းမ်ဳိးသန္မ်ဳိးေကာင္းမ်ဳိးသန္႕႕႕႕    မ်ားမ်ားမ်ားမ်ား    အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ႏွင့္က္ႏွင့္က္ႏွင့္က္ႏွင့္    အရည္အခ်င္းအရည္အခ်င္းအရည္အခ်င္းအရည္အခ်င္း    လကၡဏာမ်ားလကၡဏာမ်ားလကၡဏာမ်ားလကၡဏာမ်ား    
    

မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့        

 

 စို္က္ပ်ဳိးရန္ ရည္ရြယ္ထုတ္လုပ္ျပီး မ်ဳိးေစ့အဆင့္အလိုက္ သတ္မွတ္ထားေသာ အရည္အေသြး စံခ်ိန္ 

စံညႊန္းမ်ားႏွင့္ က္ုိက္ညီသည့္ သီးႏံွမူလ မ်ဳိးရိုးဗီဇ ရုပ္သြင္မ်ား ထပ္တူထပ္မွ် ရရွိေအာင္ စနစ္တက် ထိန္းသိမ္း 

ထုတ္လုပ္ရရွိေသာ မ်ဳိးေစ့ကို ဆိုလိုသည္။ 

 

သီးႏံွဆန္သီးႏံွဆန္သီးႏံွဆန္သီးႏံွဆန္    ////မ်ဳိးဆန္မ်ဳိးဆန္မ်ဳိးဆန္မ်ဳိးဆန္    (Grain )(Grain )(Grain )(Grain )    

    

စားသံုးရန္ ရည္ရြယ္၍ ေတာင္သူမ်ား မိရုိးဖလာနည္းျဖင့္ မိမိလယ္ယာမွ ထြက္ရိွေသာ သီးႏွံေစ့ကုိ ျပန္လည္ အသံုးျပဳျပီး 

သားဆက္ေပါင္းမ်ား ႏွစ္စဥ္ဆက္တုိက္ စုိက္ပ်ဳိးျခင္းျဖင့္ ရရွိလာသည့္ ဗီဇအရည္အေသြး ည့ံဖ်င္းေသာ သီးႏံွေစ့ကို 

ဆိုလိုသည္။ ၄င္းကို မ်ဳိးေစ့အျဖစ္ မသတ္မွတ္ဘဲ သီးႏံွေစ့အျဖစ္သာ သတ္မွတ္သည္။ ၄င္းသီးႏံွေစ့ကို စိုက္ပ်ဳိးျခင္းျဖင့္ 

မ်ဳိးရိုးဗီဇ ည့ံဖ်င္းလာျပီး အထြက္ႏႈန္း ေလ်ာ့နည္းလာသည့္ အျပင္ သီးႏံွထြက္ကုန္ အရည္အေသြးပါ က်ဆင္းလာသည္။  

 

မ်ဳိးေကာင္းမ်ဳိးေကာင္းမ်ဳိးေကာင္းမ်ဳိးေကာင္း    
    

မ်ဳိးေကာင္းဆိုသည္မွာ အထြက္ႏႈန္း၊ အရည္အေသြး၊ စားသံုးမႈ အရသာေကာင္းျခင္း၊ ပုိးမႊားေရာဂါႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ 

တို႕ကို ခံႏိုင္ရည္ ရွိျခင္း၊ မ်ဳိးေစ့ အရည္အေသြး ေကာင္းမြန္ျခင္း စသည့္ အရည္အခ်င္းမ်ားႏွင့္ ျပည့္စုံေသာ မ်ဳိးကို 

ဆိုလိုသည္။  
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မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္႕႕႕႕    
    

မ်ဳိးသန္႕ဆိုသည္မွာ မ်ဳိးေစ့မ်ားထဲတြင္ အျခားမ်ဳိးကြဲမ်ား ၊ ေပါင္းျမက္ေစ့မ်ား ၊ အဖ်င္းအေမွာ္၊ ဖုန္၊ သဲ၊ ခမဲ်ား ပါ၀င္မႈ 

မရွိဘဲ မ်ဳိးရိုးဗီဇ သန္႕စင္ျခင္းကို ဆိုလိုပါသည္။  

အရည္အေသြးေကာင္းအရည္အေသြးေကာင္းအရည္အေသြးေကာင္းအရည္အေသြးေကာင္း    မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္႕႕႕႕မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့    အသံုးျပဳအသံုးျပဳအသံုးျပဳအသံုးျပဳ    စိုက္ပ်ဳိးျခင္းျဖင့္စိုက္ပ်ဳိးျခင္းျဖင့္စိုက္ပ်ဳိးျခင္းျဖင့္စိုက္ပ်ဳိးျခင္းျဖင့္    ရရွိႏိုင္ေသာရရွိႏိုင္ေသာရရွိႏိုင္ေသာရရွိႏိုင္ေသာ    အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားအက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားအက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားအက်ဳိးေက်းဇူးမ်ား        

 

• မ်ဳိး၏ေကာင္းမြန္ေသာ မူလဗီဇ အရည္အေသြးကို ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ျခင္း  

• အပင္ေပါက္ႏႈန္းေကာင္းမြန္ ညီညာ၍ ၾကီးထြားမႈ ျမန္ဆန္ျခင္း 

• ေျမၾသဇာ၊ အစိုဓါတ္၊ အလင္းေရာင္ တို႕ကို ပိုမိုအသံုးျပဳႏိုင္ျခင္း၊  

• အပင္ေအာင္ျမင္ ျဖစ္ထြန္းမႈ ေကာင္းျခင္း။ 

• ရာသီဥတုႏွင့္ ပိုးမႊားေရာဂါဒဏ္ ပိုမိုခံႏိုင္ရည္ ရွိျခင္း။ 

• ေပါင္းျမက္ကင္းစင္ျခင္း 

• ရင့္မွည့္မႈ ညီညာ၍ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ အေလအလြင့္ နည္းပါးျခင္း 

• အျခားမ်ဳိးမ်ား မပါ၀င္ျခင္း 

• သီးႏံွအထြက္ႏႈန္းကို (၁၀-၁၂) ရာခိုင္ႏႈန္း ပိုမို ထြက္ရွိေစျခင္း 

 

((((၃၃၃၃) ) ) ) မ်ဳိးေစ့အဆင့္မ်ားမ်ဳိးေစ့အဆင့္မ်ားမ်ဳိးေစ့အဆင့္မ်ားမ်ဳိးေစ့အဆင့္မ်ား    သတ္မွတ္ျခင္းသတ္မွတ္ျခင္းသတ္မွတ္ျခင္းသတ္မွတ္ျခင္း    

    

((((ကကကက) ) ) ) ပင္တည္းပင္တည္းပင္တည္းပင္တည္း၀၀၀၀တ္မႈန္ကူးတ္မႈန္ကူးတ္မႈန္ကူးတ္မႈန္ကူး    သီးႏံွမ်ားသီးႏံွမ်ားသီးႏံွမ်ားသီးႏံွမ်ား        

    

ဥပမာ - စပါး၊ ပမဲ်ဳိးစံု၊ ဂ်ဳံ၊ ေျမပဲ 
 

၁။ မိဘ မ်ဳိးေစ့ 

၂။ ဆင့္ပြားမ်ဳိးေစ့ 

၃။ မ်ဳိးသန္႕ မ်ဳိးပြား မ်ဳိးေစ့ 

၄။ စီးပြားျဖစ္ မ်ဳိးသန္႕ မ်ဳိးေစ့ 

 

((((ခခခခ) ) ) ) ပင္ျခားပင္ျခားပင္ျခားပင္ျခား    ၀၀၀၀တ္မႈန္ကူးတ္မႈန္ကူးတ္မႈန္ကူးတ္မႈန္ကူး    သီးႏံွမ်ားသီးႏံွမ်ားသီးႏံွမ်ားသီးႏံွမ်ား    

 

ဥပမာ - ေနၾကာ၊ ေျပာင္းဖူး၊ ၾကံ 

 

၁။ မိဘ မ်ဳိးေစ့ 

၂။ ဆင့္ပြားမ်ဳိးေစ့ 

၃ ။ စီးပြားျဖစ္ မ်ဳိးသန္႕ မ်ဳိးေစ့ 
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မ်ဳိးေစ့အဆင့္အလိုက္ ထုတ္လုပ္ပံု အဆင့္ဆင့္ 

 

 
 

    ((((ကကကက) ) ) ) မိဘမ်ဳိးေစ့မိဘမ်ဳိးေစ့မိဘမ်ဳိးေစ့မိဘမ်ဳိးေစ့    
    

မိဘ မ်ဳိးေစ့သည္ မ်ဳိးစပ္သူ (breeder)ကိုယ္တုိင္ၾကီးၾကပ္၍  ပြားမ်ားရရွိေသာ မ်ဳိးေစ့ ျဖစ္ပါသည္။ မူလဗီဇ 

အရည္အခ်င္းမ်ားႏွင့္ ျပည့္စံု၍ အရည္အေသြး အဆင့္အတန္း ျမင့္မားေသာ မ်ဳိးေစ့ျဖစ္သည္။ မ်ဳိးသန္႕စင္မႈ ရာခိုင္ႏႈန္း 

အျမင့္ဆံုးရွိေသာ အဆင့္ျဖစ္သည္။  
    

((((ခခခခ))))    ဆင့္ပြားမ်ဳိးေစ့ဆင့္ပြားမ်ဳိးေစ့ဆင့္ပြားမ်ဳိးေစ့ဆင့္ပြားမ်ဳိးေစ့    
    

မိဘမ်ဳိးေစ့ မွ ပြားမ်ားရရွိေသာ ပထမဦးဆံုး သားဆက္ မ်ဳိးေစ့ျဖစ္သည္။ ၄င္းသားဆက္ကုိ မ်ဳိးစပ္သူ၏ ၾကီးၾကပ္မႈျဖင့္ 

လည္းေကာင္း၊ မ်ဳိးေစ့သိပၸံပညာရွင္ (Seed Scientist)  သုိ႕မဟုတ္ စိုက္ပ်ဳိးေရး ပညာရွင္ (Agronomist)  

ကိုယ္တုိင္ေသာ္ လည္းေကာင္း ပြားမ်ား ထုတ္လုပ္ရပါသည္။ မူလဗီဇ အရည္အခ်င္း အတိုင္း အရည္အေသြးျမင့္မား 

မႈကို ေရွ႕ရႈ၍ ဆက္္လက္ပြားမ်ားရမည့္ အဆင့္ဆင့္ အတြက္ အေျခခံ အက်ဆံုး အဆင့္ျဖစ္သည္။  
 

((((ဂဂဂဂ) ) ) ) မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္႕႕႕႕    မ်ဳိးမ်ဳိးမ်ဳိးမ်ဳိးပြားပြားပြားပြား    မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့    
    

ဤအဆင့္သည္ ဆင့္ပြားမ်ဳိးေစ့ စိုက္ပ်ဳိးျခင္းမွ ရရွိလာေသာ သားဆက္ မ်ဳိးေစ့အဆင့္ျဖစ္သည္။ ေတာင္သူလယ္သမား 

လက္၀ယ္သို႕ မျဖန္႕ေ၀မီ ဗီဇအရည္အခ်င္းႏွင့္ အရည္အေသြး အဆင့္အတန္းမ်ားကို မွတ္ပံုတင္ ထားရွိျပီးလ်င္ မ်ဳိးေစ့ 

ပညာရွင္၏ တုိက္ရိုက္ၾကီးၾကပ္မႈျဖင့္ ပြားမ်ား ထုတ္လုပ္ရပါသည္။ မိဘမ်ဳိးေစ့မွ ထြက္ေသာ ဒုတိယသားဆက္ ျဖစ္၍ 

မူလဗီဇႏွင့္ အရည္အေသြးမ်ား ကိုက္ညီရန္ အထူးဂရုျပဳ ေဆာင္ရြက္ရသည္။ 
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((((ဃဃဃဃ) ) ) ) စီးပြားျဖစ္စီးပြားျဖစ္စီးပြားျဖစ္စီးပြားျဖစ္    မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္႕႕႕႕    မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့    
    

 ဤအဆင့္သည္ မ်ဳိးသန္႕ မ်ဳိးပြား မ်ဳိးေစ့မွ စုိက္ပ်ဳိးျခင္းမွ ရရွိလာေသာ မ်ဳိးေစ့အဆင့္ျဖစ္သည္။ အက်ဳိးေဆာင္ 

ေတာင္သူမ်ားမွ စုိက္ပ်ဳိးပြားမ်ားသည္။ ပင္ျခား၀တ္မႈန္ကူး သီးႏံွမ်ားတြင္ ဆင့္ပြားမ်ဳိးေစ့မွ တုိက္ရိုက္ ပြားမ်ားပါသည္။ 

 

 
    

((((၄၄၄၄) ) ) ) မ်ဳိးကြဲမ်ဳိးကြဲမ်ဳိးကြဲမ်ဳိးကြဲ    

    

မ်ဳိးကြဲအပင္ဆိုသည္မွာ မိမိစိုက္ပ်ဳိးထားေသာ အပင္ႏွင့္ မ်ဳိးျပားမတူေသာ အပင္ ၊ မ်ဳိးစိတ္ခ်င္း တူေသာ္လည္း 

ျပင္ပရုပ္သြင္ လကၡဏာ ကဲြျပားျခားနားေသာ အပင္၊ အပင္ပံုသ႑ာန္ (အနိမ့္၊အျမင့္) ၊ ပင္ပြားထြက္ရွိပံု အေနအထား 

ကြဲျပားျခားနားေသာ အပင္၊ အရြက္ပံုသ႑ာန္ ၊ အရွည္၊ အက်ယ္(ဗ်က္) ၊ အေရာင္၊ အေမြး အထူအပါး၊ အေမႊးပါ မပါ၊ 

ပင္စည္ႏွင့္ အရြက္ၾကား ေထာင္မတ္ေနပံု အေနအထား၊ ပန္းပြင့္ခ်ိန္၊ အလံရြက္ တည္ေနပံု ၊ အႏံွသ႑ာန္၊ 

အေစ့အရြယ္အစား၊ အေရာင္၊  ပံုသ႑ာန္ ၊ အျမီးပါမပါ စသည္တို႕ကို ဆိုလိုသည္။  

 

((((၅၅၅၅) ) ) ) မ်ဳိးေရာမ်ဳိးေရာမ်ဳိးေရာမ်ဳိးေရာ    ကာကြယ္မႈကာကြယ္မႈကာကြယ္မႈကာကြယ္မႈ    နယ္နမိတ္နယ္နမိတ္နယ္နမိတ္နယ္နမိတ္    ေပေပေပေပ    ((((အနည္းဆံုးအနည္းဆံုးအနည္းဆံုးအနည္းဆံုး) ) ) )     

    

     

အင္းဆက္မ်ားေၾကာင့္ ၀တ္မႈန္ကူးျခင္း ေလေၾကာင့္ ၀တ္မႈန္ကူးျခင္း 
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မ်ဳိးေစ့ထုတ္ စိုက္ခင္းတစ္ခုသည္ အျခားစိုက္ခင္း တစ္ခုမွ မ်ဳိးတူသည္ ျဖစ္ေစ၊ မ်ဳိးမတူသည္ ျဖစ္ေစ အနည္းဆံုး 

ထားရွိရမည့္ အကြာအေ၀းသတ္မွတ္ခ်က္ကုိ ဆုိလိုပါသည္။ စပါးအတြက္ မ်ဳိးေရာ ကာကြယ္ေရး နယ္နမိတ္မွာ (၁၀) 

ေပ ျဖစ္သည္။ သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ မကိုက္ညီပါက ကန္သင္းပတ္လည္ႏွင့္ ကပ္လ်က္ (၅)တန္း (သုိ႕မဟုတ္) ၆ တန္းကို 

မ်ဳိးေစ့အျဖစ္ အသံုးမျပဳသင့္ပါ။  

ကာကြယ္ေရး နယ္နမိတ္ ထားရသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေလႏွင့္ အင္းဆက္တို႕ေၾကာင့္ မ်ဳိးတစ္မ်ဳိးႏွင့္ တစ္မ်ဳိး 

ပင္ျခား၀တ္မႈန္ကူးမႈ တို႕ေၾကာင့္ မ်ဳိးကြဲမ်ား ျဖစ္ေပၚမႈကုိ ကာကြယ္ရန္ ျဖစ္သည္။ 

 

စဥ္စဥ္စဥ္စဥ္    သီးႏံွသီးႏံွသီးႏံွသီးႏံွ    မ်ဳိးေရာမ်ဳိးေရာမ်ဳိးေရာမ်ဳိးေရာ    ကာကြယ္မႈကာကြယ္မႈကာကြယ္မႈကာကြယ္မႈ    နယ္နမိတ္နယ္နမိတ္နယ္နမိတ္နယ္နမိတ္    ေပေပေပေပ    ((((အနည္းဆံုးအနည္းဆံုးအနည္းဆံုးအနည္းဆံုး))))    

၁ စပါး ၁၀ ေပ 

၂ ဂ်ဳံ ၁၀ ေပ 

၃ ေျမပ ဲ ၁၁ ေပ 

၄ ပဲတီစိမ္း ၁၀ ေပ 

၅ မတ္ပ ဲ ၁၀ ေပ 

၆ ကုလားပဲ ၁၀ ေပ 

၇ ေထာပတ္ပ ဲ ၁၀ ေပ 

၈ ၀ါ ၁၅၀ ေပ 

၉ ပဲစဥ္းငံု ၆၀ ေပ 

၁၀  အေစ့ထုတ္ေျပာင္း ၆၀၀ ေပ 

၁၁ ႏွမ္း ၆၀၀ ေပ 

၁၂ ေနၾကာ ၂၆၄၀ ေပ 

    

    

((((၆၆၆၆)  )  )  )  မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့    ထုတ္လုပ္သူမ်ားထုတ္လုပ္သူမ်ားထုတ္လုပ္သူမ်ားထုတ္လုပ္သူမ်ား    သိရွိသိရွိသိရွိသိရွိ    လိုက္နာရမည့္လိုက္နာရမည့္လိုက္နာရမည့္လိုက္နာရမည့္    လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္    လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား    
    

� မ်ဳိးေစ့စုေဆာင္းရယူျခင္း 

� စိုက္ခင္းတြင္ မ်ဳိးေစ့ထုတ္လုပ္ျခင္း 

� မ်ဳိးကြဲႏႈတ္ပယ္ျခင္း 

� ကြင္းဆင္း စစ္ေဆးျခင္း 

� မ်ဳိးေစ့ဓါတ္ခြဲခန္းတြင္ မ်ဳိးေစ့အရည္အေသြးစစ္ေဆးျခင္း 

� မ်ဳိးေစ့ေထာက္ခံခ်က္ေပးျခင္း 

� ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ျဖန္႕ျဖဴးျခင္း 
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မ်ဳိးေစ့စုေဆာင္းရယူျခင္းမ်ဳိးေစ့စုေဆာင္းရယူျခင္းမ်ဳိးေစ့စုေဆာင္းရယူျခင္းမ်ဳိးေစ့စုေဆာင္းရယူျခင္း    

    

မ်ဳိးသန္႕ မ်ဳိးပြား မ်ဳိးေစ့မ်ားကို စုိက္ပ်ဳိးခ်ိန္ ရာသီမီ ရရွိေရးအတြက္ စုိက္ပ်ိဳးေရးဦးစီးဌာန လက္ေအာက္ရိွ မ်ိဳးေစ့ျခံမ်ား၊ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးသုေတသနလက္ေအာက္ရိွ မိ်ဳးေစ့ျခံမ်ားနွင့္ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ပါ။ လက္ခံ ရရွိသည့္ မ်ဳိးေစ့အိတ္ 
အတြင္းႏွင့္ အျပင္တြင္ မ်ဳိးေစ့ေထာက္ခံခ်က္ ေလဘယ္ကဒ္ျပားမ်ား ပါ-မပါ စစ္ေဆးပါ။ 

� မိဘ မ်ဳိးေစ့ အတြက္  ပန္းေရာင္ကဒ္ ၊  
� ဆင့္ပြားမ်ဳိးေစ့ အတြက္ အစိမ္းေရာင္ကဒ္  
� မ်ိဴးသန္႕မ်ိဳးပြားေစ့အတြက္ အျပာေရာက္ကဒ္၊  
� စီးပြားျဖစ္ မ်ိဳးသန္႕မ်ိဳးေစ့အတြက္ အဝါေရာက္ကဒ္  ပါ - မပါစစ္ေဆးျပီးမွ ဝယ္ယူပါ။ 

 

မ်ဳိးေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ဳိးေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ဳိးေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ဳိးေရြးခ်ယ္ျခင္း    
    

ေဒသေရေျမ ရာသီဥတုႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ ၊ ေစ်းကြက္ရွိေသာ မ်ဳိးမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ အထြက္ႏႈန္း ေကာင္း၍ 

အရည္အေသြး ျမင့္မားေသာ မ်ဳိးမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

 

မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္မ်ဳိးသန္႕႕႕႕မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့    ထုတ္လုပ္ရာတြင္ထုတ္လုပ္ရာတြင္ထုတ္လုပ္ရာတြင္ထုတ္လုပ္ရာတြင္    သတိျပဳရန္သတိျပဳရန္သတိျပဳရန္သတိျပဳရန္    အခ်က္မ်ားအခ်က္မ်ားအခ်က္မ်ားအခ်က္မ်ား    

    

� မ်ဳိးေစ့အဆင့္အလိုက္ မ်ဳိးေစ့ရယူမႈ မွန္ကန္စြာ ေရြးခ်ယ္ရန္။ 

� စိုက္နည္းစနစ္မ်ား မွန္ကန္စြာ စိုက္ပ်ဳိးရန္ 

� မ်ဳိးေစ့သန္႕စင္ေရး ေဆာင္ရြက္မႈ အဆင့္တိုင္းတြင္ သတ္မွတ္္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အညီ စနစ္တက် ေဆာင္ရြက္ရန္ 

� ထြက္ရိွလာသည့္ မ်ဳိးေစ့ကို အရည္အေသြးစစ္ေဆးျပီး သတ္မွတ္စံခ်ိန္ စံညႊန္း ျပည့္မီမွသာ မ်ဳိးအျဖစ္သုံးစဲြရန္။ 

� မ်ဳိးေစ့ရယူမႈ မွန္ကန္ေသာ္လည္း သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအတိုင္း လိုက္နာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ မရွိပါက မိဘမ်ဳိးေစ့ 

(BS)ပင္ စိုက္ေစကာမူ သီးႏံွေစ့ ( Grain) သာ ရမည္ကုိ သတိျပဳရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

 

မ်ဳိးေစ့ထုတ္လုပ္ငန္းမ်ဳိးေစ့ထုတ္လုပ္ငန္းမ်ဳိးေစ့ထုတ္လုပ္ငန္းမ်ဳိးေစ့ထုတ္လုပ္ငန္း    ေဆာင္ရြက္သူမ်ားေဆာင္ရြက္သူမ်ားေဆာင္ရြက္သူမ်ားေဆာင္ရြက္သူမ်ား    လိုက္နာရန္လိုက္နာရန္လိုက္နာရန္လိုက္နာရန္    အခ်က္မ်ားအခ်က္မ်ားအခ်က္မ်ားအခ်က္မ်ား    

    

 စိုက္ပ်ဳိးေရး ဦးစီးဌာနမွ ခ်မွတ္ထားသည့္ နည္းစနစ္မ်ား အတိုင္း စနစ္တက် လိုက္နာစိုက္ပ်ဳိးရန္ 

 သီးႏံွတစ္ရာသီတြင္ ကြင္းဆင္း စစ္ေဆးျခင္းကို (၃)ၾကိမ္ ခံယူရမည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရး ဦးစီးဌာနမွ ကြင္းဆင္း 

စစ္္ေဆးသူမ်ားမွ လာေရာက္ စစ္ေဆးခြင့္သာ ရွိသည္။ 

(၁) အပင္ပိုင္း ၾကီးထြားခ်ိန္ 

(၂) ပန္းပြင့္ခ်ိန္ 

(၃) ရင့္မွည့္ခ်ိန္ 

 ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျပီးေနာက္ ေအာင္ျမင္ေသာ မ်ဳိးေစ့စိုက္ခင္းကိုသာ ရိတ္သိမ္းျပီး စနစ္တက် အေျခာက္ခံ 

ထားရမည္။ စပါးသီးႏံွအတြက္ အစိုဓါတ္ (၁၃) ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ပႏွဲင့္ ဆီထြက္ သီးႏံွမ်ားအတြက္ အစိုဓါတ္ (၉) 

ရာခိုင္ႏႈန္း ထိေရာက္ေအာင္ အေျခာက္ခံထားျပီး သိုေလွာင္ထားရမည္။  

 စိုက္ပ်ဳိးေရးဦးစီးဌာနမွ တာ၀န္ရွိသူမ်ားမွ မ်ဳိးေစ့မ်ားကို ဓါတ္ခြဲခန္းတြင္ (သို႕မဟုတ္) နီးစပ္ရာ ဓါတ္ခြဲခန္းသို႕  

စစ္ေဆးရန္အတြက္ မ်ဳိးေစ့နမူနာ မ်ားကို လာေရာက္ ယူရမည္။ ေတာင္သူမွ နမူနာ ယူခြင့္မရွိပါ။   
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 ရယူသြားေသာ မ်ဳိးေစ့နမူနာမ်ားကို အထက္ျမန္မာျပည္ မ်ဳိးေစ့ဓါတ္ခဲြခန္းသုိ႕ ပို႕ေဆာင္ေပးရမည္။ 

 ဓါတ္ခြဲခန္းမွ စစ္ေဆးျပီးေနာက္ ေအာင္ျမင္မႈ ရွိေသာ မ်ဳိးေစ့မ်ားကိုသာ ေစ်းကြက္သို႕ ေရာင္းခ်ခြင့္ ရွိသည္။ 

 စပါးသီးႏံွအတြက္ တင္းေပါင္း ၆၀၀ ႏွင့္အထက္ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ် လိုပါက စီးပြားျဖစ္ မ်ဳိးေစ့ထုတ္လုပ္ခြင့္ လိုင္စင္ 

ေလ်ာက္ထားရမည္။ ပနွဲင့္ဆီထြက္အတြက္ တင္းေပါင္း(  ) ထည့္သင့္သည္။  

 စိုက္ပ်ဳိးေရး ဦးစီးဌာနရွိ မ်ဳိးေစ့ဥပေဒ ဌာနစိတ္သို႕ ေလ်ာက္ထားရမည္။ 

 

မ်ဳိးကဲြႏႈတ္ပယ္ျခင္းမ်ဳိးကဲြႏႈတ္ပယ္ျခင္းမ်ဳိးကဲြႏႈတ္ပယ္ျခင္းမ်ဳိးကဲြႏႈတ္ပယ္ျခင္း    

    

    

    
  

မ်ဳိးကြဲလကၡဏာရွိေသာ မ်ဳိးအားလံုးကို ဖယ္ရွားရန္ 

မ်ဳိးကြဲႏႈတ္ပယ္ျခင္း (ဓာတ္ပံု - ၿငိမ္းခ်မ္းမိုး၊ ISSD)     

    

မ်ဳိးကြဲႏႈတ္ပယ္ျခင္း သည္ မ်ဳိးေစ့ထုတ္စိုက္ခင္းတြင္ အေရးၾကီးဆံုးေသာ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ အသံုးျပဳေသာ 

မ်ဳိးေစ့အရင္းအျမစ္မ်ားမွ မ်ဳိးေရာမ်ား ပါလာျခင္း၊ စိုက္ခင္းအတြင္း လက္က်န္မ်ဳိးကြဲမ်ား ေပါက္ေရာက္ျခင္း ႏွင့္ 

ထိန္းသိမ္းကိုင္တြယ္ရာတြင္ အျခားမ်ဳိးမ်ားေရာေႏွာ ပါ၀င္လာျခင္းတို႕ေၾကာင့္ စိုက္ခင္းတြင္ မ်ဳိးေရာမ်ား ပါ၀င္လာျခင္း 

ျဖစ္သည္။ မ်ဳိးကြဲႏႈတ္ပယ္ျခင္းကို ကုန္က်စရိတ္ႏွင့္ အျခားအေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ ေဆာင္ရြက္မႈမရွိပါက အရည္အေသြး 

စစ္ေဆးခ်ိန္တြင္ မေအာင္ျမင္သျဖင့္ မ်ဳိးေစ့ထုတ္ေတာင္သူမ်ား မၾကာခဏ ရင္ဆိုင္ရေသာ အခက္အခဲ တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

မ်ဳိးကြဲႏႈတ္ပယ္မႈ သက္သာေစရန္အတြက္ မစိုက္မီတြင္ မ်ဳိးထုတ္မည့္ မ်ဳိးေစ့ကုိ အထပ္ထပ္အခါခါ သန္႕စင္ေအာင္ 

ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ ေယ်ဘူယ်အားျဖင့္ မ်ဳိးကဲြႏႈတ္ပယ္ျခင္းကို သီးႏံွတစ္ေလ်ာက္လံုး သံသယ ရွိသည္ႏွင့္ 

ခ်က္ခ်င္းေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္သည္။ အဓိက မ်ဳိးကြဲႏႈတ္ပယ္ရမည့္ အဆင့္မ်ားမွာ  

 

၁. အပင္ၾကီးထြားမႈ႕အဆင့္ 

၂.  ပန္းပြင့္စံုျပီးခ်ိန္အဆင့္ 

၃. ရင့္မွည့္ခ်ိန္အဆင့္ 
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ကြင္းဆင္းကြင္းဆင္းကြင္းဆင္းကြင္းဆင္း    စစ္ေဆးျခင္းစစ္ေဆးျခင္းစစ္ေဆးျခင္းစစ္ေဆးျခင္း    မ်ဳိးေစ့အရည္အေသြးစစ္ေဆးျခင္းမ်ဳိးေစ့အရည္အေသြးစစ္ေဆးျခင္းမ်ဳိးေစ့အရည္အေသြးစစ္ေဆးျခင္းမ်ဳိးေစ့အရည္အေသြးစစ္ေဆးျခင္း    

 

စိုက္ပ်ဳိးေရးဦးစီးဌာန၏ ၀န္ထမ္းမ်ားမွ ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းကို ေဆာင္ရြက္သည္။ ေတာင္သူမွ ကုိယ္တုိင္ 

ေဆာင္ရြက္ခြင့္ မရွိပါ။ 

 

    

 

စိုက္ပ်ဳိးေရးဦးစီးဌာန၀န္ထမ္းမ်ားမွ စပါးမ်ဳိးေစ့ထုတ္စိုက္ခင္းတြင္ ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္း 
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ေဆာင္ရြက္သည့္ေဆာင္ရြက္သည့္ေဆာင္ရြက္သည့္ေဆာင္ရြက္သည့္    လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား    အဆင့္ဆင့္မ်ားအဆင့္ဆင့္မ်ားအဆင့္ဆင့္မ်ားအဆင့္ဆင့္မ်ား    

    

စိုက္ပ်ဳိးေရးဦးစီးဌာနမွ တာ၀န္ရွိသူမ်ားမွ မ်ဳိးေစ့မ်ားကို ဓါတ္ခြဲခန္းတြင္  စစ္ေဆးရန္ မ်ဳိးေစ့နမူနာမ်ားကို လာေရာက္ 

ယူမည္ ျဖစ္သည္။။ ေတာင္သူမွ ကိုယ္တိုင္နမူနာ ယူခြင့္မရွိပါ။   

 

    

    
 

မ်ဳိးေစ့ဓါတ္ခြဲခန္း မွ မ်ဳိးေစ့ကို ဓါတ္ခြဲစမ္းသပ္ျပီးေနာက္ မ်ဳိးေစ့ အရည္အေသြး ရလာဒ္မ်ားကုိ မ်ဳိးေစ့အဆင့္၏ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ယွဥ္၍ အရည္အေသြး ျပည့္မီျခင္း ရွိ၊ မရွိကို မ်ဳိးေစ့ဓါတ္ခြဲခန္းမွ ေအာက္ပါ နမူနာ အတိုင္း 

ထုတ္ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ 
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မ်ဳိးေစ့ဓါတ္ခြဲခန္းမွ အရည္အေသြးေထာက္ခံခ်က္ နမူနာ 
 

 

 

    

ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္    ျဖန္ျဖန္ျဖန္ျဖန္႕႕႕႕ျဖဴးျခင္းျဖဴးျခင္းျဖဴးျခင္းျဖဴးျခင္း    

    

မ်ဳိးေစ့ဓါတ္ခြဲခန္းမွ စစ္ေဆးျပီးေနာက္ ေအာင္ျမင္မွ ရွိပါက ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ျဖန္႕ျဖဴးေရာင္းခ်ျခင္းကို တရား၀င္ 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ မ်ဳိးေစ့အိတ္မ်ားေရာင္းခ်ရာတြင္ ၀ယ္ယူမွ မ်ဳိးေစ့ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္္မ်ား ရွင္းလင္းစြာ 

သိရွိႏိုင္ေစရန္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအတိုင္း ထည့္သြင္းေရးသား ေပးရမည္ ျဖစ္သည္။  

မ်ဳိးေစ့ကို သုိေလွာင္ရာတြင္ မ်ဳိးေစ့အပင္ေပါက္ႏႈန္းကို ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ ေလလံုအိတ္မ်ားကို အသံုးျပဳ၍ 

စနစ္တက် သုိေလွာင္ထားရမည္ ျဖစ္သည္။ 
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((((၇၇၇၇) ) ) ) စပါးမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္စပါးမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္စပါးမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္စပါးမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔႔ ႔႔    စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း    

    

မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းျဖင့္ ေတာင္သူမ်ားအတြက္ ေအာက္ပါ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိရရိွနုိင္ပါသည္။ 

• မ်ိဳး၏ ေကာင္းမြန္ေသာမူလဗီဇအရည္အေသြးကုိထိန္းသိမ္းထားနုိင္ျခင္း။ 

• အပင္ေပါက္နႈန္းေကာင္းမြန္ ညီညာ၍ ၾကီးထြားမႈ႔ျမန္ျခင္း။ 

• ရာသီဥတုနွင့္ ပုိးမႊားေရာဂါဒဏ္ ခံနုိင္ရည္ရိွျခင္း။ 

• အျခားမ်ိဳးကြဲမ်ားမပါဝင္ျခင္း။ 

• ရင့္မွည့္မႈ႕ညီညာ၍ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ အေလအလြင့္ နည္းျခင္း။ 

• သာမန္မ်ိဳးေစ့ထက္ ၁၀ - ၂၀% အထိအထြက္နႈန္းပုိေစျခင္း။ 

စပါးမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ မ်ားကုိေတာင္သူမ်ား ကုိယ္တုိင္ စနစ္တက် ထုတ္လုပ္နုိင္ပါသည္။  ေတာင္သူမ်ားကိုယ္တုိင္ 

စနစ္တက် အနံွလုိက္ ေရြးခ်ယ္၍ေနလွမ္းအေျခာက္ခံထားေသာ ေခါင္နံွမ်ားမွ လည္းထုတ္လုပ္နုိင္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 

တစ္ရာသီအတြင္းေခါင္နံွမ်ားေရြးခ်ယ္၍(၀.၁၂) ဧကစုိက္ပ်ိဳးပါကစုိက္ဧက(၄)ဧကအတြက္ မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ 

ရရိွေစျပီး (၃) ႏွစ္ဆက္တုိက္ မ်ုိဳးအျဖစ္ အသံုးျပဳနုိင္သည္။ 

• မစုိက္မီွမ်ိဳးေစ့ကို စစ္ေဆးရမည္။ 

• ဖုန္၊ သဲ ၊ ခဲ ၊ အမႈိက္ကင္းရမည္။ 

• မ်ိဳးမတူေသာအျခားမ်ိဳးကြဲမ်ားပါဝင္မႈ႕ ကင္းရမည္။ 

• ေရာဂါပါဝင္မႈ႕ ကင္းစင္ရမည္။ 

 

မ်ိဳးေစ့မ်ိဳးေစ့မ်ိဳးေစ့မ်ိဳးေစ့ကိုကိုကိုကို    ဆားေရစိမ္ျခင္းဆားေရစိမ္ျခင္းဆားေရစိမ္ျခင္းဆားေရစိမ္ျခင္း    

    

• ေရ၏ သိပ္သည္းဆအေပၚမူတည္ျပီး အိမ္သုံးဆား ၁.၅ -၂.၅ ပိသာကုိေရ(၄)ဂါလံနွင့္ ေဖ်ာ္ျပီး မ်္ိဳးစပါးကုိ 

ထည့္ေမႊပါ။  

• ေအာက္ထိုင္ေနေသာအေစ့မ်ားကုိဆယ္ျပီးေရသန္႔ျဖင့္ (၃)ၾကိမ္ေဆးပါ။  

• ၂၄ နာရီမ်ိဳးစိမ္ပါ။  

• ေရသန္႕ျဖင့္(၂-၃)ၾကိမ္ ထပ္မံေဆးျပီးေရစစ္ပါ။ 

• ၂၄-၃၆ နာရီခန္႔မ်ိဳးအုပ္ပါ။ 

• စာပါးစပ္ျပဴေသာအဆင့္သည္ မ်ိဳးေစ့ခ်ရန္ အဆင္သင့္ျဖစ္သည္။ ဆားေရစိမ္ျခင္းေၾကာင့္ ပ်ိဳးပင္မ်ား 

ၾကံ႕ခုိင္သန္စြမ္းျပီးပုိးမႊားေရာဂါဒဏ္ခံနုိင္သည္။ 

 

စနစ္တက်စနစ္တက်စနစ္တက်စနစ္တက်    ပ်ိဳးခင္းျပင္ဆင္ပါ။ပ်ိဳးခင္းျပင္ဆင္ပါ။ပ်ိဳးခင္းျပင္ဆင္ပါ။ပ်ိဳးခင္းျပင္ဆင္ပါ။    

    

• အသင့္ျပင္ျပီးေသာ(၃)ေပပါတ္လည္ အကြက္တစ္ခုတြင္ စာပါးစပ္ျပဴ မ်ိဳးေစ့ နုိ႔ဆီဗူးတစ္ဝက္နႈန္းခန္႔ ၾကဲပက္ပါ။  

• တစ္ဧကအတြက္ အနံ(၃)ေပ၊ အရွည္(၁၅၀)ေပ ပ်ိဳးေထာင္ရန္ လုိအပ္သည္။ 

• စနစ္တက် ပ်ိဳးေထာင္ ထားေသာပ်ိဳးခင္းမွ သက္လွ်င္မ်ိဳးအတြက္ ပ်ိဳးသက္(၂၀-၂၅)ရက္သားတြင္၊ 

သက္ၾကီးမ်ိဳးအတြက္ ပ်ိဳးသက္(၃၀-၃၅) ရက္သားတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းစုိက္ပ်ိဳးပါ။ 
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စုိက္ခင္းေျစုိက္ခင္းေျစုိက္ခင္းေျစုိက္ခင္းေျမေရြးခ်ယ္ျခင္းမေရြးခ်ယ္ျခင္းမေရြးခ်ယ္ျခင္းမေရြးခ်ယ္ျခင္း    

    

• မ်ိဳးေစ့ထုတ္ရန္ စုိက္ခင္းေျမေနရာသည္ ယခင္ႏွစ္ကမ်ိဳးတူစုိက္ခင္းျဖစ္လွ်င္ ပိုသင့္ေသာ္သည္။  

• ယခင္နွစ္ကကြဲျပားေသာမ်ိဳးကုိစုိက္ခဲ့ပါက စုိက္ခင္းျပင္ခ်ိန္တြင္ မ်ိဳးေလမ်ိဳးကြဲပင္မ်ားကုိ ဂရုစုိက္ 

ဖယ္ရွားသင့္သည္။ 

• စပါးပင္အတြက္ ပင္ျခားဝတ္မႈန္ကူးနုိင္သည့္ အကြာေဝးမွာ (၁၀) ေပျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

မ်ိဳးမတူေသာအပင္မ်ားကုိကပ္လွ်က္အခင္းတြင္ စုိက္မည္ဆုိပါက အပင္သက္တမ္း မတူေသာမ်ိဳး၊ ပန္းပြင့္ခ်ိန္ 

မတူေသာမ်ိဳးမ်ားျဖစ္သင့္သည္။ 
 

စိုက္စနစ္စိုက္စနစ္စိုက္စနစ္စိုက္စနစ္    
    

• မ်ဳိး၊ ပင္ပြားႏႈန္းေပၚမူတည္၍ ပင္ၾကား (၈) လက္မပတ္လည္(သုိ႔) တန္းၾကား ၈-၆ လက္မထားပါ။  

• ၆တန္း ၁ တန္းလွပ္ပါ။ 

• ေကာက္ကြက္ ၁ကြက္ တြင္(၂-၃) ပင္သာ စုိက္ပါ။  

• ေကာက္စုိက္အျပီးေရအနက္မွာေကာက္ပင္အျမင့္၏ သံုးပံုနွစ္ပံုခန္႔ ရိွရမည္ျဖစ္ျပီး (၇)ရက္ခန္႔ 

ထိန္းသိမ္းထားရမည္။ 

• (၇)ရက္ေနာက္ပုိင္း ေရေျပာင္ထုတ္နုိင္ပါက အျဖစ္သန္မာ၊ပင္ပြားသန္စြမ္းမည္။ 

 

    
၆ တန္း လ်င္ တစ္တန္းလွပ္ စိုက္ပ်ဳိးျခင္း 

 

ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္း    

    

1. အပင္ၾကီးထြားမႈ႔အဆင့္ 

2. ပန္းပြင့္စံုျပီးခ်ိန္အဆင့္ 

3. ရင့္မွည့္ခ်ိန္အဆင့္ 
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စစ္ေဆးျခင္းစနစ္စစ္ေဆးျခင္းစနစ္စစ္ေဆးျခင္းစနစ္စစ္ေဆးျခင္းစနစ္    

    

• ၁ ဧကမွ ၅ဧက အထိ ၅ေနရာက်ဘမ္းစစ္ေဆးပါ။ 

• တစ္ေနရာတြင္ အနံွ(၁၀၀၀)စစ္ေဆးပါ။  

• ၆တန္း၁တန္းလွပ္ထားေသာ တန္းၾကားမွ ဝင္စစ္ပါ။ 

• အနံွ (၁၀၀၀) တြင္ မ်ိဳးကြဲ (၃) နံွထက္ ပုိေတြ႔ပါက မ်ိဳးကြဲနႈတ္ျခင္း လုပ္ငန္းကုိ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

 

အပင္ၾကီးထြားမႈ အဆင့္  

 

 ပ်မ္းမွ် အပင္အမ်ားစုမွာအစိမ္းေရာင္ရိွျပီး ပင္ပုိင္းၾကီးထြားေနခ်ိန္တြင္ သာမန္ထက္ေစာျပီး ပန္းပြင့္ေနျခင္း၊ 

အပင္အရပ္ပုိျမင့္ျခင္း၊ ပုိနိမ့္ျခင္း၊အရြက္အေရာင္မတူျခင္း၊ ရြက္ျပားပုိၾကီးျခင္း၊ စသည့္ အပင္မ်ားသည္ 

မ်ိဳးကြဲပင္မ်ားျဖစ္၍ နႈတ္ပါယ္ပစ္ရမည္။ 
 

ပန္းပြင့္စံုျပီးခ်ိန္အဆင့္ 

 

အပင္အမ်ားစု ပန္းပြင့္စံုခ်ိန္တြင္ မ်ိဳးကြဲပင္မ်ားသည္ ပင္ပုိင္းၾကီးထြားေနဆဲျဖစ္ေနျခင္း၊ ရင့္မွည့္ေနျပီျဖစ္ျခင္း၊ 

ျဖစ္ခြဲျခားနုိင္သည္။ မူရင္းမ်ိဳးနွင့္ အသီးပံုစံမတူျခင္းကုိ ၾကည့္၍လည္းခြဲႏိုင္သည္။ ဥပမာ - မူရင္းမ်ဳိးေစ့သည္ 
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ရွည္သြယ္ေသာမ်ဳိးျဖစ္ျပီး  ထိုစိုက္ခင္းတြင္ အလံုးပုဝိုင္းေသာ အပင္မ်ားပါေနပါက မ်ဳိးကြဲျဖစ္၍ႏုတ္ပစ္ရမည္။ 

ထို႔ျပင္အပင္အရပ္ပိုျမင့္ျခင္း ၊ ပိုနိမ့္ျခင္း ၊ အရြက္ေရာင္မတူျခင္း ၊ ရြက္ျပားပိုၾကီးျခင္း ၊ စသည့္အပင္မ်ားသည္ 

မ်ဳိးကြဲပင္မ်ားျဖစ္၍ႏုတ္ပစ္ရမည္။  
 

ရင့္မွည့္ခ်ိ္န္အဆင့္ 

 

အပင္အမ်ားစု ရင့္မွည့္ခ်ိန္တြင္ မ်ဳိးကြဲမ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ ခြဲျခားႏိုင္သည္။ မ်ဳိးေစ့ပံုသ႑န္ ၊ မ်ဳိးေစ့အေရာင္ ၊ 

အပင္အရပ္ ၊ အရြက္အေရာင္ ၊ အရြက္ပံုသ႑န္ ၊ စသည္ျဖင့္ စစ္ေဆးခြဲျခားႏိုင္သည္။ မ်ဳိးကြဲမ်ား ၊ ေရာဂါက်အပင္မ်ား 

၊ ပိုးမႊားဖ်က္ဆီးဒဏ္ရာရ အပင္မ်ားကို ႏူတ္သိမ္းျခင္းျဖင့္ မ်ဳိးသန္႔အေစ့ကို ရရိွႏိုင္ပါမည္။ ရင့္မွည့္ခ်ိန္အဆင့္တြင္ 

အသီးပံုစံကြဲျပားျခင္းကို ထင္ရွားစြာျမင္ႏိုင္သည္။ 

မည္သည့္အဆင့္တြင္မဆို မ်ဳိးကြဲပင္မ်ား ၊ ေရာဂါရအပင္မ်ားကို အရင္းမွဆြႏုဲတ္ပစ္၍ ေဝးေဝလႊင့္ပစ္ရမည္။ 

အႏံွသာျဖတ္၍ ပစ္ပါက သားတက္မွအပင္သစ္ထပ္မံေပါက္လာႏိုင္ပါသည္အထြက္ႏႈန္းေလ်ာ့မည္ကို စိုးရိမ္ျပီး 

မ်ဳိးကြဲမ်ားကို မႏုတ္ပဲ ရိတ္သိမ္းပါက ေနာင္ႏွစ္တြင္ မ်ုဳိးသန္႔ေစ့အျဖစ္ သုံးႏိုင္မည္မဟုတ္ပါ။  

မ်ဳိးကြဲပင္မ်ား ၊ ေရာဂါရအပင္အႏံွမ်ား ၊ လက္မခံႏိုင္ေပါင္းပင္မ်ား (စပါးရိုင္း) ကုိ သတ္မွတ္စံခ်ိန္စံညႊန္း ႏွင့္ 

ကိုက္ညီသည္အထိ ဖယ္ရွားျပီးမွ ရိတ္သင့္သည္။ ျပင္ပရုပ္သြင္အားျဖင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္မွာ စပါးႏံွမ်ား ေကာက္ရိုးေရာင္မွ 

ေရႊဝါေရာင္ေျပာင္းေသာအခ်ိန္ (သုိ႕) စပါးႏံွ၏ ၈၅% ေသာ အဖ်ားပိုင္းစပါးေစ့မ်ား ႏွင့္ စပါးပင္အားလံုး၏ ၈၅% 

ဝါလာေသာအခ်ိန္ျဖစ္သည္။ သက္တမ္းအားျဖင့္ ပန္းပြင့္စံုျပီး တစ္လၾကာခ်ိန္ျဖစ္သည္။ 
 

ေခၽြေလွ႔အေျခာက္လွမ္းျခင္း 
 

ေျခြေလွ႔စက္ကိုအသံုးျပဳပါ။ အသံုးျပဳမည့္ကိရိယာ ၊ စေကာ ၊ စကာ အားလံုးကို မ်ဳိးေစ့အၾကြင္းအက်န္မ်ား 

ကပ္မေနေစရန္ သန္႕ရွင္းေရးျပဳလုပ္ပါ။ ဖ်ာၾကမ္းေပၚတြင္ ေခၽြျပီးစပါးမ်ားကို ၁ လက္မခန္႔အထူျဖင့္ ပါးပါးျဖန္႔လွန္းပါ။ 

တစ္ေန႕ ၅ ၾကိမ္အထက္ေအာက္လွန္ေပးရမည္။ အစိုဓါတ္ ၁၃% က်န္သည္အထိ ေနလွန္းရမည္။ (အစုိဓါတ္တုိင္း 

ကိရိယာ moisture meter) ကုိ အသံုးျပဳပါ။ စပါးေစ့ကို ကိုက္ၾကည့္ပါက ေထာက္ကနဲ အသံျမည္လွ်င္ အစိုဓါတ္ ၁၃% 

ခန္႔ရျပီဟု ခန္႔မွန္းႏိုင္ပါသည္။ သင့္ေတာ္ေသာ အစိုဓါတ္ထက္မ်ားေနပါက စပါးပံုအတြင္းရိွ စပါးေစ့အေရာင္ပ်က္ျခင္း ၊ 

အပင္ေပါက္ညံ႕ျခင္း ျဖစ္ေပၚႏိုင္သည္။ 

 

စပါးမ်ဳိးသန္႕ အဆင့္ဆင့္အလိုက္ သတ္မွတ္ထားသည့္ စံခ်ိန္ စံညႊန္းမ်ား 

မ်ဳိးေစ့အဆင့္ မ်ဳိးသန္႕စင္မႈ 

အနိမ့္ဆံုး(%) 

အပင္ေပါက္ 

အနိမ့္ဆံုး (%) 

မ်ဳိးေစ့အစိုဓါတ္ 

အျမင့္ဆံုး (%) 

(၅၀၀) ဂရမ္တြင္ 

ဆန္နီပါ၀င္မႈ 

အျမင့္ဆံုး  

ေပါင္းေစ့ ပါ၀င္မႈ 

(၅၀၀ ဂရမ္တြင္) 

မိဘမ်ဳိးေစ့ ၉၉ ၉၀ ၁၃ ၀ ၃ 

ဆင့္ပြားမ်ဳိးေစ့ ၉၈ ၉၀ ၁၃ ၁ ၅ 

မ်ဳိးသန္႕မ်ဳိးပြားမ်ဳိးေစ့ ၉၈ ၈၅ ၁၃ ၃ ၁၀ 

စီးပြားျဖစ္မ်ဳိးသန္႕မ်ဳိးေစ့ ၉၇ ၈၀ ၁၃ ၅ ၁၀ 
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((((၈၈၈၈) ) ) ) ပဲတီစိမ္းပဲတီစိမ္းပဲတီစိမ္းပဲတီစိမ္း    မ်ိဳးေစ့မ်ိဳးေစ့မ်ိဳးေစ့မ်ိဳးေစ့    စိုက္ပ်ဳိးစိုက္ပ်ဳိးစိုက္ပ်ဳိးစိုက္ပ်ဳိး    ထုတ္ထုတ္ထုတ္ထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ျခင္းလုပ္ျခင္းလုပ္ျခင္း        

    

    

  

 

    
    

ထုတ္ေ၀ထားေသာ မ်ဳိးမ်ားႏွင့္ အရည္အခ်င္းလကၡဏာမ်ား 

အေၾကာင္းအရာအေၾကာင္းအရာအေၾကာင္းအရာအေၾကာင္းအရာ    ေရဆင္းေရဆင္းေရဆင္းေရဆင္း    ----    ၁၁၁၁၁၁၁၁    ေရဆင္းေရဆင္းေရဆင္းေရဆင္း    ----    ၁၄၁၄၁၄၁၄    

အသက္ရက္ ၆၀ - ၆၅ ၆၀ - ၆၈ 

၅၀ % ပန္းပြင့္ရက္ ၃၅ ၃၈ 

လင္းတာတံု႕ျပန္မႈ  မရွိ မရွိ 

အပင္ပံုစံ ပင္ေထာင္ ပင္ေထာင္ 

အေစ့အေရာင္ စိမ္းရႊင္ စိမ္း 

တစ္ပင္ပါ သီးေတာင့္ ၂၀ - ၂၅ ၂၃ - ၃၈ 

တစ္ေတာင့္ပါ အေစ့ ၉ - ၁၀ ၁၀ -၁၂ 

အထြက္ႏႈန္း (တင္း) ၂၀ - ၂၂ ၂၂ - ၂၅ 

ထူးျခားခ်က္ အ၀ါေရာင္မိုေစ့ဒဏ္ခံႏိုင္ အ၀ါေရာင္မိုေစ့ေရာဂါ၊ ရြက္ေျပာက္ 

ေရာဂါဒဏ္ ခံႏိုင္၊ ရာသီမေရြးျဖစ္ထြန္း 

 

ေရ၊ေရ၊ေရ၊ေရ၊    ေျမ၊ရာသီဥတုေျမ၊ရာသီဥတုေျမ၊ရာသီဥတုေျမ၊ရာသီဥတု    

    

ပဲတီစိမ္းကုိမုိးႏွင့္မုိိးၾကိဳ၊ ရာသီေတြမွာစိုက္ပ်ိဳးေလ့ရိွပါသည္။ ေရစီးေရလာေကာင္းမြန္ျပီး ေျမဆီၾသဇာထက္သန္တဲ့ ေျမ၊ 

အစုိဓါတ္ ထိန္းနုိင္ျပီးေရမဝပ္တ႔ဲ ေျမအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ ၾကိဳက္နွစ္သက္ပါသည္။ ဆားငံ/ဆားေပါက္ေျမမ်ား မွအပ 

ေျမအမ်ိဳးအစား မ်ိဳးစံုမွာစုိက္နုိင္ပါသည္။ေရမဝပ္သည့္ စနယ္ေျမေစး၊ လယ္ေျမနွင့္ ေျမသားထူသည့္ 

နုန္းသမေျမမ်ားမွာစုိက္နုိင္သည္။ ေျမခ်ဥ္ငံဓါတ္ ၅.၅ - ၆.၅အတြင္းရိွေျမမ်ားမွာအေကာင္းဆံုးစုိက္ပ်ိဳးနုိင္သည္။ 

အပူခ်ိန္ ၂၅- ၃၅ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္မွာအပင္ေကာင္းစြာေပါက္နုိင္ျပီး ၂၀ ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ေအာက္ ေရာက္လွ်င္ 

မ်ိဳးေစ့မ်ားအပင္မေပါက္နုိင္ပါ။ အပူခ်ိန္ ၄၀ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ အထက္ဆုိလွ်င္ သေႏၶေအာင္မႈ ထိခုိက္ျပီး အသီးတင္မႈ 

နည္းေစပါသည္။ 



17 | P a g e  

 

မ်ိဳးေစ့နႈန္းထားမ်ိဳးေစ့နႈန္းထားမ်ိဳးေစ့နႈန္းထားမ်ိဳးေစ့နႈန္းထား    

    

မစုိက္မီအသံုးျပဳမည့္ မ်ိဳးေစ့ကုိအေရာင္ညီ၊ အရြယ္ညီေသာ မ်ိဳးေစ့မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ရပါမည္။ ထရုိင္ကုိဒါးမား 

(သုိ႕)ရုိင္ဇုိဘီယမ္ျဖင့္ လူးနယ္စုိက္ပိ်ဳးပါ။ 

အတန္းလုိက္စုိက္ပါက၄- ၆ ျပီနႈန္း စုိက္ပ်ိဳးသင့္ပါသည္။ မစုိက္မီွအပင္ေပါက္ ရာခုိင္နႈန္းစမ္းသပ္ရန္ အေရးၾကီး ပါသည္။ 

အပင္ေပါက္ ရာခုိင္နႈန္း ၈၅-၉၀ ရိွမွသာလွ်င္ စုိက္ပ်ိဳးသင့္ပါသည္။ 

 

ေျမျပဳျပင္ျခင္းေျမျပဳျပင္ျခင္းေျမျပဳျပင္ျခင္းေျမျပဳျပင္ျခင္း    

    

စုိက္ပ်ိဳးမည့္ ေျမသည္ ေပါင္းကင္းစင္ေနရပါမည္။ ယခင္နွစ္ကစုိက္ပ်ိဳးခ့ဲေသာသီးနံွသည္ ယခုနွစ္ မ်ိဳးထုတ္မည့္ သီးနံွနွင့္ 

မတူညီေသာမ်ိဳးမျဖစ္သင့္ပါ။ယခင္နွစ္ကကြဲျပားေသာမ်ိဳးကုိစုိက္ခဲ့ပါကစုိက္ခင္းျပင္ခ်ိန္တြင္ မ်ိဳးေလမ်ိဳးကြဲ ပင္မ်ားကုိ 

ဂရုစုိက္ဖယ္ရွားသင့္သည္။ မ်ိဳးေရာနယ္နိမိတ္ အကြာအေဝးမွာ (၁၀) ေပရိွရ ပါမည္။ 

ေပါင္းျမက္အားလံုးကုိေျမၾကီးေအာက္ ၆လက္မ အနက္ ေရာက္ေအာင္ ထယ္နက္နက္ထိုးေပးရပါမည္။ 

ထုိသုိ႕ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ ေျမေဆာင္ေရာဂါေတြကုိကာကြယ္နုိင္ပါသည္။ ေရသြင္းစုိက္မည္ ဆုိပါကေရသြင္း၊ 

ထုတ္ေျမာင္းမ်ား၊ ပတ္ေျမာင္းမ်ားရိွရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

 

စုိက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္စုိက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္စုိက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္စုိက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္    

    

တန္းၾကား ၁.၅- ၂ ေပxပင္ၾကား ၈ လက္မထားစုိက္ပ်ိဳးပါ။ မ်ိဳးေစ့ကုိေျမေအာက္ ၁.၅-၂ လက္မထက္ မနက္ေစပဲ 

အစုိဓါတ္မိေအာင္ စုိက္ပါ။ မုိေစ့ေရာဂါ ကာကြယ္ရန္ မ်ိဳးေစ့ကုိမႈိသတ္ေဆးျဖင့္ လူးနယ္စုိက္ပ်ိဳးပါ။ 

 

စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္    

    

ပဲတီစိမ္းစ္ုိက္ပ်ိဳးရန္ အသင့္ေတာ္ဆံုးအခ်ိန္ေတြကေတာ့ မုိးဦးမွာေဖေဖာ္ဝါရီလလယ္မွ မတ္လလယ္၊ မုိးရာသီမွာ 

ေမလလယ္မွ ၾသဂုတ္လလယ္၊ တုိ႕ ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

သြင္းအားစုထည့္သြင္းျခင္းသြင္းအားစုထည့္သြင္းျခင္းသြင္းအားစုထည့္သြင္းျခင္းသြင္းအားစုထည့္သြင္းျခင္း    

    

၁ဧကကုိ နုိက္ထရုိဂ်င္( ၁၀)ကီလုိဂရမ္၊တီစူပါ(၅၀) ကီလုိဂရမ္ ၊ပုိတက္(၂၅) ကီလုိဂရမ္၊ဂ်စ္ပဆန္( ၂၅) ကီလုိဂရမ္ 

ကုိစုိက္ထယ္ေရးျပင္ခ်ိန္မွာထည့္ပါ။ေျမေအာင္းပုိး၊ ပင္စည္ထုိးယင္ ကာကြယ္ နုိင္ရန္ ဖ်ဴရာဒန္ ၃-၆ ထုတ္ 

ကုိေျမခံအျဖစ္ ထည့္သြင္းပါ။ ေျမအေျခအေနအေပၚမူတည္ျပီးထည့္သြင္းရမည့္ ေျမၾသဇာအခ်ိဳးအစားမ်ားကြာျခားမႈ႕ 

ရိွပါသည္။ 

ပထမပန္းခုိင္စထြက္ခ်ိန္တြင္ အသီိးတင္ေစရန္ အတြက္ ယူရီးယားလက္ခ်ားကုိ ၁၅ ရက္ျခားဖ်န္းေပးပါ။  
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အပင္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းအပင္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းအပင္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းအပင္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း    

    

အပင္၂ပါတ္သားမွ ပန္းပြင့္ သီးကင္းဝင္ခ်ိန္ အထိၾကားေပါင္းလုိက္ျခင္းကုိ ျပဳလုပ္ေပးပါ။ အပင္ေပါက္ခ်ိန္မွ ရက္၃၀ 

အတြင္းေပါင္းျမက္ကင္းစင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။ စုိက္ျပီး ၃၅-၄၅ရက္ ပန္းစပြင့္ခ်ိန္နွင့္အသီးေတာင့္ ျဖစ္ေပၚစအခ်ိန္မွာ 

ေရလုိအပ္မႈ႕ မရိွေစရန္ အစုိဓါတ္လုိအပ္ပါက ေရတစ္ၾကိမ္စီသြင္းေပးပါ။ 

အဝါေရာင္ မုိေစ့ေရာဂါ သယ္ေဆာင္သည့္ ယင္ျဖဴကုိကာကြယ္ရန္ အပင္၂ပါတ္သားမွ စတင္ျပီးထိေသ၊ 

စားေသပုိးသတ္ေဆး တစ္မ်ိဳးမ်ိဳး ဖ်န္းေပးပါ။ 

 

မ်ိဳးကြဲနႈတ္ပါယ္ျခင္း၊ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းမ်ိဳးကြဲနႈတ္ပါယ္ျခင္း၊ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းမ်ိဳးကြဲနႈတ္ပါယ္ျခင္း၊ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းမ်ိဳးကြဲနႈတ္ပါယ္ျခင္း၊ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္း    

    

အပင္ သက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္ မ်ိဳးကြဲနႈတ္ပါယ္ျခင္းကုိစဥ္ဆက္ မျပတ္ လုပ္ေဆာင္ေနရပါမည္။ 

ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းကုိပင္ပုိင္းၾကီးထြားခ်ိန္တြင္ ၁ၾကိမ္၊ ပန္းပြင့္စံုခ်ိန္တြင္ ၁ၾကိမ္၊ ရင့္မွည့္ခ်ိန္တြင္ ၁ၾကိမ္ 

စစ္ေဆးျပီးေအာင္ျမင္မွသာမ်ိဳးေစ့ဓါတ္ခြဲခန္းသုိ႔ တင္ပုိ႔စစ္ေဆးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

စစ္ေဆးျခင္းစနစ္စစ္ေဆးျခင္းစနစ္စစ္ေဆးျခင္းစနစ္စစ္ေဆးျခင္းစနစ္    

    

၁ ဧကမွ၅ဧက အထိ ၅ေနရာက်ဘမ္းစစ္ေဆးပါ။ 

 

ရိတ္သိမ္းျခင္းရိတ္သိမ္းျခင္းရိတ္သိမ္းျခင္းရိတ္သိမ္းျခင္း    

    

အသီးေတာင့္၏ ၇၅- ၈၅% ထိအေရာင္ ေျပာင္းခ်ိန္တြင္ ပထမအၾကိမ္ စတင္ ဆြတ္ခူးနုိင္ပါသည္။ 

ဆြတ္ခူးျပီးအသီးေတာင့္မ်ားကုိ၂-၃ရက္ ေနလွမ္းျပီးသီးသန္႕ ေျခြေလွ႕ပါ။ 

ေျခြေလွ႕ သန္႕စင္ျပီးပတီဲစိမ္းေတြကိုမ်ိဳးအျဖစ္ အသံုးျပဳရန္ အတြက္ အစုိဓါတ္ ၉%- ၈%အထိရေအာင္ 

လွမ္းျပီးေလလံုပိတ္ အိတ္တြင္ သိုေလွာင္ 

သိမ္းဆည္းပါ။အေရာင္ညီအရြယ္ညီေသာမ်ိဳးေစ့မ်ားကုိသာမ်ိဳးအျဖစ္သုိေလွာင္ပါ။ 
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((((၉၉၉၉) ) ) ) ကုလားပဲကုလားပဲကုလားပဲကုလားပဲ    မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့မ်ဳိးေစ့    စိုက္ပ်ဳိးစိုက္ပ်ဳိးစိုက္ပ်ဳိးစိုက္ပ်ဳိး    ထုတ္ထုတ္ထုတ္ထုတ္လုပ္ျလုပ္ျလုပ္ျလုပ္ျခင္းခင္းခင္းခင္း    

    

ကုလားပဲတြင္ ( အျဖဴေရာင္ Kabuli type နွင့္ အနီေရာင္ Desi type) ဟူ၍  ၂ မ်ဳိးရွိသည္။  

 

 

 

 
ေဒစီ (အနီမ်ဳိး) ကာဘူလ ီ(အျဖဴမ်ဳိး) 

 

ထုတ္ေ၀ထားေသာ မ်ဳိးမ်ားႏွင့္ အရည္အခ်င္းလကၡဏာမ်ား 

    
လကၡဏာမ်ားလကၡဏာမ်ားလကၡဏာမ်ားလကၡဏာမ်ား    ေရဆင္းကုလားပဲနီေရဆင္းကုလားပဲနီေရဆင္းကုလားပဲနီေရဆင္းကုလားပဲနီ----၆၆၆၆    ေရဆင္းကုလားပဲျဖဴေရဆင္းကုလားပဲျဖဴေရဆင္းကုလားပဲျဖဴေရဆင္းကုလားပဲျဖဴ----၈၈၈၈    ေရဆင္းေရဆင္းေရဆင္းေရဆင္း    ကုလားျဖဴကုလားျဖဴကုလားျဖဴကုလားျဖဴ    ----၁၁၁၁၁၁၁၁        
သက္တမ္း ၉၅-၁၀၀ ၈၅-၉၀ ၈၀ - ၈၅ 
ျဖန႕္ေ၀သည့္ႏွစ ္ ၂၀၀၄ ၂၀၀၉  
အပင္ပုံသဏၰန ္ ပင္ေထာင္ ပင္ျပန္႕ေယာင္ ပင္ျပန္႕ေယာင္ 
၅၀% ပန္းပြင့္ရက္ ၄၇ ၄၅  
ပ်မ္းမွ်သီးေတာင့္ ၃၅-၄၀ ၂၅-၃၅  
တစ္ေတာင့္ပါ ပ်မ္းမွ်အေစ့ ၁ ၁ ၁ 
အေစ့အေရာင္ အနီ အျဖဴ အျဖဴ 
တစ္ဧက အထြက္ႏႈန္း ၂၅ တင္း ၂၂-၂၅ ၂၅-၃၀ 
စုိ္က္ပ်ဳိးေျမသင့္ေတာ္မႈ လယ္၊ယာ သီးထပ္ ယာသီးထပ္  

 

 

စုိက္ပ်ဳိးခ်ိန္စုိက္ပ်ဳိးခ်ိန္စုိက္ပ်ဳိးခ်ိန္စုိက္ပ်ဳိးခ်ိန္ 

 

ကုလားပဲစိုက္ပ်ဳိးရန္ အသင့္ေတာ္ဆံုုးအခ်ိန္မွာေအာက္တုိဘာလလယ္ မွ ႏိုဝင္ဘာလလယ္ အထိ 

ျဖစ္ပါသည္။    
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ေျမအမ်ဳိးအစားေျမအမ်ဳိးအစားေျမအမ်ဳိးအစားေျမအမ်ဳိးအစား    
 

ကုလားပဲကုိ ေရသြင္းထုတ္ ေကာင္းမြန္ေသာေျမအမ်ဳိးအစားမေရြးစိုက္ပ်ဳိးနိုင္သည္။ ေျမခ်ဥ္ငံဓါတ္ pH ၆.၅ မွ 

၈.၅ ရိွသည့္ သဲသမေျမႏွင့္ သႏံုဲးေျမသမမ်ဳိးကုိ ၾကိဳက္ႏွစ္သက္ပါသည္။ ဆားငံသည့္ ေျမႏွင့္ ထံုးဓါတ္ ကဲသည့္ 

ေျမမ်ဳိးကို ခံနိုင္ရည္ရွိမႈနည္းပါသည္။ အခ်ဥ္ဓါတ္လြန္ကဲေသာ ေျမတြင္ ပင္ညွိဳးေရာဂါ က်ေရာက္မႈကုိ အားေပးပါသည္။ 

    

    စုိက္ပ်ဳိးနည္းစုိက္ပ်ဳိးနည္းစုိက္ပ်ဳိးနည္းစုိက္ပ်ဳိးနည္း    စနစ္စနစ္စနစ္စနစ္ 

 

ကုလားပဲသည္ေဆာင္းစုိက္သီးႏံွ ျဖစ္၍ သီးထပ္စုိက္ပ်ဳိးေလ့ရွိၾကပါသည္။ မ်ဳိးေစ့ကုိလူျဖင့္ အတန္းလိုက္ 

ခ်စိုက္သလုိ တိရိစာၦန္ျဖင့္ ဆြဲေသာ မ်ဳိးေစ့ခ် ကိရိယာျဖင့္လည္းစုိက္ပ်ဳိးေလ့ ရိွပါသည္။ ပင္ၾကားတန္းၾကား 

အကြာအေဝးမွာ၆လက္မ X ၁၂-၁၈လက္မ(စုိက္ပ်ဳိးမည့္ မ်ဳိးအေပၚ မူတည္ျပီး အနည္းအမ်ား ေျပာင္းလည္းမႈ ရိွရမည္။ 

မ်ဳိးေစ့ အတိမ္အနက္သည္ အပင္ေပါက္ျခင္းနွင့္ ေျမေပၚသို႔ ထြက္လာျခင္းကုိ လႊမ္းမိုးလွ်က္ရိွရာ မ်ဳိးေစ့ အနက္ ၂-၄ 

လက္မစုိက္ပ်ဳိးလွ်င္ သင့္ေလွ်ာ္ပါသည္။ မ်ဳိးေစ့ႏႈန္းထားမွာတစ္ဧက ၁ တင္းႏႈန္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ပံုျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ပံုျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ပံုျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ပံု    

    

ကုလားပဲစိုက္ျပီးရက္ (၃၀) ႏွင့္ (၆၀) အတြင္းသည္ ေပါင္းျမက္ နိွမ္နင္းရန္ အေကာင္းဆံုးအခ်ိန္ျဖစ္သည္ 

(ကုလားပဲမ်ဳိးေပၚ မူတည္)။စုိက္ခင္းသည္ ေပါင္းျမက္ ကင္းစင္ရန္ အေရးၾကီးသည္။ ၾကားေပါင္းလိုက္ျခင္းကုိ 

အပင္ငယ္စဥ္တြင္ ျပဳလုပ္သင့္သည္။ ထုိနည္းမ်ားကုိမလုိက္နာပါကအထြက္ကုိဆိုးရြာစြာထိခုိက္နိုင္သည္။ 

 

မ်ဳိးကဲြပယ္ျခင္း၊မ်ဳိးကဲြပယ္ျခင္း၊မ်ဳိးကဲြပယ္ျခင္း၊မ်ဳိးကဲြပယ္ျခင္း၊    ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္း    
    

• သီးနံွကုိေပါင္းျမက္ကင္းစင္ေအာင္ အထူးဂရုစုိက္ရမည္။  

• စုိက္ပ်ဳိးသည့္ မ်ဳိးမွလဲြျပီးက်န္မ်ဳိးကြဲမ်ားကုိေပါင္းျမက္အျဖစ္ သတ္မွတ္ကာနဳတ္ပယ္ရမည္။  

• အနည္းဆံုး ၃ ၾကိမ္ မ်ဳိးကဲြ ပယ္ရမည္။  

• ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းကုိ ၃ ၾကိမ္ ျပဳလုပ္ရပါမည္။  

• အပင္ငယ္ခ်ိန္၊ ပန္းပြင့္စံုခ်ိန္၊ သီးရင့္မွည့္ခ်ိန္ ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းကုိ စုိက္ပ်ဳိးေရးဦးစီးဌာန မွ ၀န္ထမ္းမ်ားမွ 

လုပ္ေဆာင္ခြင့္ ရွိသည္။ 

• သီးနံွမ်ားကုိမေရာင္းခ်မီွ မ်ဳိးေစ့ဓါတ္ခြဲခန္းသုိ႔ စမ္းသပ္စစ္ေဆးရပါသည္။ 

    

ရာသီဥတုလိုအပ္ခ်က္ရာသီဥတုလိုအပ္ခ်က္ရာသီဥတုလိုအပ္ခ်က္ရာသီဥတုလိုအပ္ခ်က္    
    

 ကုလားပဲပင္ ၾကီးထြားရန္ႏွင့္ အထြက္ေကာင္းရန္ ေအး၍ေျခာက္ေသြ႔ေသာရာသီလုိအပ္ပါသည္။ အပူခ်ိန္ (၅) 

ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ထိနိမ့္က်ျပီးအပူခ်ိန္ (၄၀) ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္အထိျမင့္မားသည့္အပူခ်ိန္ အေျခအေနတြင္လည္း 

စိုက္ပ်ဳိးနိုင္ပါသည္။ အပင္ၾကီးထြားမႈအတြက္ အသင့္ေတာ္ဆံုးေန႔အပူခ်ိန္မွာ (၂၉˚) စင္တီဂရိတ္ျဖစ္၍ညအပူခ်ိန္ 

(၁၈˚) စင္တီဂရိတ္ ျဖစ္ပါသည္။ စိုထိုင္းဆမ်ားျခင္းအစုိဓါတ္ လိုအပ္သည္ထက္မ်ားျခင္းအားျဖင့္ 

အေစ့တည္မႈကုိထိခုိက္နိုင္ပါသည္။ေရငတ္ဒဏ္ အေတာ္အသင့္ ခံႏုိင္ေသာသီးႏံွျဖစ္ပါသည္။ 
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ေရသြင္းေပးျခင္းေရသြင္းေပးျခင္းေရသြင္းေပးျခင္းေရသြင္းေပးျခင္း    

    

ကုလားပဲသည္ မိုးေကာင္းေသာက္ စိုက္ပ်ဳိးေသာ သီးႏံွျဖစ္သည္။ လုိအပ္ပါက ကိုင္းျဖာခ်ိန္ႏွင့္ 

သီးေတာင့္အေစ့တည္ခ်ိန္ တြင္ ေရေပးသြင္းလ်င္ အထြက္ႏႈန္း ပိုမိုေကာင္းသည္။ ေရသြင္းလိုလ်င္ 

ေျမျပင္ခ်ိန္ကတည္းက ေဘာင္တင္ စုိက္ပ်ဳိးရန္ လိုအပ္သည္။ 

 

    ရိတ္သိမ္းျခင္းရိတ္သိမ္းျခင္းရိတ္သိမ္းျခင္းရိတ္သိမ္းျခင္း    

    

ရိတ္သိမ္းျခင္းကုိ ၉၀% သီးေတာင့္မ်ားရင့္မွည့္လ်ွင္ ရိတ္သိမ္းနုိင္ပါသည္။ အစုိဓါတ္ ၉ % ရရွိေအာင္ 

ေနလွန္းရပါသည္။ မ်ဳိးေစ့မ်ားကုိအစုိဓါတ္၊ မ်ဳိးေညွာင့္ေပါက္ ေကာင္းေစရန္၊ ပုိးမႊားကင္းစင္ေစရန္ ေလလံုအိတ္မ်ားျဖင့္ 

စနစ္တက် သိုေလွာင္ပါ။ 
 

 က်ေရာက္တတ္ေသာ ေရာဂါမ်ား 
 

1. ဖ်ဴေစရီယမ္ ပင္ညွိဳးေရာဂါ 

2. ျမစ္ေျခာက္ေဆြး ေရာဂါ 

3. ပင္ေျခပုပ္ေရာဂါ 
 

က်ေရာက္တတ္ေသာပိုးမႊားမ်ား 
 

1. Bollworm (သီးလံုးေဖာက္ပုိး) 

2. Bruchids (ပဲေစ့ထိုးပုိး) 
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((((၁၀၁၀၁၀၁၀) ) ) ) ႏွမ္းမ်ိဳးေစ့ႏွမ္းမ်ိဳးေစ့ႏွမ္းမ်ိဳးေစ့ႏွမ္းမ်ိဳးေစ့    ထုတ္ထုတ္ထုတ္ထုတ္လုပ္ျလုပ္ျလုပ္ျလုပ္ျခင္းခင္းခင္းခင္း    

    

        
    

ေရ၊ေရ၊ေရ၊ေရ၊    ေျမေျမေျမေျမ    ရာသီဥတုရာသီဥတုရာသီဥတုရာသီဥတု    
    

မိုးႏွမ္းကို ေမလပထမပတ္ ၊ ေႏြႏွမ္းကို ေဖေဖာ္၀ါရီလမွ မတ္လကုန္၊ ေဆာင္းႏွမ္းကို စက္တင္ဘာ ကုန္တြင္ 

အျပီးစိုက္ပါ။    

ေရစီးေရလာေကာင္းမြန္ျပီးေျမဆီၾသဇာထက္သန္တဲ့ ေျမ၊ အစုိဓါတ္ ထိန္းနုိင္ျပီးေရမဝပ္တ႔ဲ ေျမအမ်ိဳးအစားမ်ားကို 

ၾကိဳက္နွစ္သက္ပါသည္။မုိးေရနဲ႕ အစုိဓါတ္ သင့္တင့္တ့ဲ ေျမအမ်ိဳးအစားမ်ိဳးစံုမွာ စုိက္နုိင္ပါသည္။ဆားေပါက္ေျမနွင့္ 

ေရဝပ္ေသာေျမမ်ားတြင္စုိက္ပ်ိဳးရန္မသင့္ေတာ္ပါ။ 

နဳံးေျမ၊ သဲနဳန္းေျမ၊ နဳန္းစနယ္ေျမ၊ ေျမနီသဲဝန္းေျမမ်ားမွာစုိက္နုိင္သည္။ ေျမခ်ဥ္ငံဓါတ္ ၅.၈ - ၇ အတြင္းရိွ 

ေျမမ်ားမွာအေကာင္းဆံုးစုိက္ပ်ိဳးနုိင္သည္။ 

အပူခ်ိန္ ၂၀ ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္မွာအပင္ေကာင္းစြာေပါက္နုိင္ျပီး ၂၀ ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ေအာက္ ေရာက္လွ်င္ မ်ိဳးေစ့မ်ား 

အပင္မေပါက္နုိင္ပါ။ အပူခ်ိန္ ၂၅ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ အထက္မွာအပင္ၾကီးထြားနိုင္ျပီးအပြင့္ပြင့္ရန္ 

အသင့္ေတာ္ဆုံးအပူခ်ိန္မွာ ၂၄ - ၂၇ ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ျဖစ္ပါသည္။ အပူခ်ိန္ ၄၀ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ အထက္ဆုိလွ်င္ 

သေႏေအာင္မႈ႕ ထိခုိက္ျပီးအသီးတင္မႈ႕ နည္းေစပါသည္။ 

 

မ်ိဳးေစ့နႈန္းထားမ်ိဳးေစ့နႈန္းထားမ်ိဳးေစ့နႈန္းထားမ်ိဳးေစ့နႈန္းထား    

 

ထုတ္ေ၀ထားေသာ မ်ဳိးမ်ားႏွင့္ အရည္အခ်င္းလကၡဏာမ်ား 

အသက္ရက္ ဆင္းရတနာ-၃ ဆင္းရတနာ-၄ ဆင္းရတနာ-၈ 

အပင္ပံုစံ ကိုင္းျဖာ တပင္တိုင္ ကိုင္းျဖာ 

အပင္အျမင့္ ၃.၅ - ၄ ေပ ၃-၄ ေပ ၃ - ၃.၅ 

ပန္းစပြင့္ရက္ ၃၀ ၂၉ ၂၈ 

တစ္ဆစ္ရွိအသီး ၂ ၃ - ၅ ၂ 

အေစ့အေရာင္ အနက္ အျဖဴ အျဖဴ 

အထြက္ႏႈန္း ၁၀ - ၂၅ တင္း ၁၀ - ၂၅ တင္း ၁၀ - ၂၀ တင္း 
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ဆင္းရတနာ- ၃ နွမ္းနက္မ်ိဳးနွင့္ ဆင္းရတနာ- ၄  နွမ္းမ်ိဳးမ်ားကုိရာသီမေရြးစုိက္နုိင္ျပီး မုိးႀကိဳ ေရသြင္းစုိက္ 

ေဒသမ်ားတြင္ ဆင္းရတနာ-၄၊ ဆင္းရတနာ-၅၊ဆင္းရတနာ-၈၊ဆင္းရတနာ- ၉၊ ဆင္းရတနာ၁၂  မ်ိဳးမ်ားကုိ 

စုိက္ပ်ိဳးနုိင္ပါသည္။ ၾကဲပက္စုိက္ပါက ၁ဧကကုိ ၂-၃ ျပီနႈန္း၊ အတန္းလုိက္စုိက္ပါက ၁.၅- ၂ ျပည္ နႈန္း 

စုိက္ပ်ိဳးသင့္ပါသည္။ မစုိက္မီွအပင္ေပါက္ ရာခုိင္နႈန္းစမ္းသပ္ရန္ အေရးၾကီးပါသည္။ အပင္ေပါက္ ရာခုိင္နႈန္း ၈၀ 

အထက္ရိွမွ သာလွ်င္ စုိက္ပ်ိဳးသင့္ပါသည္။ယခင္နွစ္ကစုိက္ပ်ိဳးခ့ဲေသာသီးနံွသည္ ယခုနွစ္ မ်ိဳးထုတ္မည့္ သီးနံွနွင့္ 

မတူညီေသာ မ်ိဳးမျဖစ္သင့္ပါ။ယခင္နွစ္ကကြဲျပားေသာမ်ိဳးကုိစုိက္ခဲ့ပါက စုိက္ခင္းျပင္ခ်ိန္တြင္ မ်ိဳးေလမ်ိဳးကြဲ ပင္မ်ားကုိ 

ဂရုစုိက္ ဖယ္ရွားသင့္သည္။  

 

ေျမျပဳျပင္ျခင္းေျမျပဳျပင္ျခင္းေျမျပဳျပင္ျခင္းေျမျပဳျပင္ျခင္း    

    

ေပါင္းျမက္အားလံုးကုိေျမၾကီးေအာက္ ၆လက္မ အနက္ ေရာက္ေအာင္ ထယ္နက္နက္ထိုးေပးရပါမည္။ 

ထုိသုိ႕ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ ေျမေဆာင္ေရာဂါေတြကုိကာကြယ္နုိင္ပါသည္။ ေရသြင္းစုိက္မည္ ဆုိပါကေရသြင္း၊ 

ထုတ္ေျမာင္းမ်ား၊ ပတ္ေျမာင္းမ်ားရိွရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

 

စုိက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္စုိက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္စုိက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္စုိက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္    

    

ဆင္းရတနာ- ၄ နွင့္ ဆင္းရတနာ-၁၂ တုိ႕လုိ တပင္တုိင္မ်ိုဳးမ်ားအတြက္ တန္းၾကား ၁ေပx ပင္ၾကား ၄လက္မ ထားရိွျပီး 

ဆင္းရတနာ-၃၊ ဆင္းရတနာ-၅၊၈၊၉ တုိ႕လုိကုိင္းျဖာမ်ိဳးမ်ားအတြက္ တန္းၾကား ၂ေပ၊ ပင္ၾကား ၄လက္မ ထားသင့္ 

ပါသည္။ မ်ိဳးေစ့ကုိေျမေအာက္ ၁.၅-၂ လက္မထက္ မနက္ေစပဲအစုိဓါတ္မိေအာင္ စုိက္ပါ။ နွမ္းရိုးမဲေရာဂါ ကာကြယ္ရန္ 

မ်ိဳးေစ့ကုိမႈိသတ္ေဆးျဖင့္ လူးနယ္စုိက္ပ်ိဳးပါ။ 

 

စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္    

    

ႏွမ္းစ္ုိက္ပ်ိဳးရန္ အသင့္ေတာ္ဆံုးအခ်ိန္ေတြကေတာ့ မုိးဦးမွာေမ၊ ဇြန္၊ မုိးလယ္မွာၾသဂုတ္၊ မုိးေနွာင္းမွာေအာက္တိုဘာ၊ 

နိုဝင္ဘာ၊ မုိးၾကိဳမွာေဖေဖာ္ဝါရီ၊ မတ္တုိ႕ ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

သြင္းအားစုထည့္သြင္းျခင္းသြင္းအားစုထည့္သြင္းျခင္းသြင္းအားစုထည့္သြင္းျခင္းသြင္းအားစုထည့္သြင္းျခင္း    

    

၁ဧကကုိ ႏြားေခ်းသုိ႕မဟုတ္ ေျမေဆြး လွည္း၅- ၁၀ စီး၊နုိက္ထရုိဂ်င္( ၄၀ -၈၀)ေပါင္ ၊တီစူပါ(၂၀) ေပါင္၊ ပုိတက္ (၂၀) 

ေပါင္၊ ဂ်စ္ပဆန္( ၂  ) အိတ္ကုိစုိက္ထယ္ေရးျပင္ခ်ိန္မွာထည့္ပါ။ အဖူးစတင္ ဝင္ခ်ိန္မွာ ၁ဧကကုိ ေရႊေကာမက္(၁) 

အိတ္နႈန္း၊ ပန္းျဖိဳင္ျဖိဳင္ ပြင့္ခ်ိန္မွာ ေကာမက္ဂ်ီ-၂၁ (၀.၅) အိတ္ဝက္ ထပ္မံထည့္ေပးပါ။ ေျမအေျခအေန 

အေပၚမူတည္ျပီးထည့္သြင္းရမည့္ ေျမၾသဇာအခ်ိဳးအစားမ်ားကြာျခားမႈ႕ရိွပါသည္။ 
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အပင္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းအပင္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းအပင္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းအပင္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း    

    

မူမွန္ရြက္ထြက္ခ်ိန္ျဖစ္တဲ့ အပင္သက္တမ္း (၂) ပတ္သားမွာေနာက္ဆံုးအၾကိမ္ အျဖစ္ တစ္က်င္းကုိ တစ္ပင္ ခ်န္ျပီး 

သားခြဲေပးပါ။ ၾကားေပါင္းလုိက္ျခင္းကုိအပင္ငယ္စဥ္မွာပဲ ျပဳလုပ္ေပးပါ။ အပင္ေပါက္ခ်ိန္မွ ရက္၃၀ အတြင္း 

ေပါင္းျမက္ကင္းစင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။ (စုိက္ျပီး ၃၅-၄၅ရက္)ပန္းစပြင့္ခ်ိန္နွင့္ အပြင့္ရပ္စအခ်ိန္မွာ ေရလုိအပ္မႈ မရိွေစရန္ 

အစုိဓါတ္လုိအပ္ပါက ေရတစ္ႀကိမ္စီ သြင္းေပးပါ။ နွမ္းအထြက္ေကာင္းေစရန္ အပင္သက္တမ္း တစ္ေလွ်ာက္ အစိုဓါတ္ 

အလုိအပ္ဆံုးအခ်ိန္မွာစုိက္ျပီး (၁၅ - ၂၀) ရက္အတြင္းအပင္ငယ္စဥ္ ကာလနွင့္ ဖူးကင္းဝင္ခ်ိန္၊ ပန္းပြင့္ျပီး(၃၅-၄၀) 

ရက္နွမ္းသီးေပၚခ်ိန္တုိ႕ ျဖစ္သည္။ 

အပင္ငယ္စဥ္ စုပ္စားပုိးက်ပါက ပင္လံုးျပန္႕ ပုိးသတ္ေဆးတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကုိပက္ဖ်န္းေပးပါ။ အပြင့္ အသီးျဖစ္ခ်ိန္၊  

ႏွမ္းေစ့စုပ္ပိုး ပုိးက်ေရာက္ပါက၊ နွမ္းေထာင္ခ်ိန္ ၾကမ္းပုိးက်ပါက ထိေသပုိးသတ္ေဆး တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ပက္ဖ်န္း ေပးပါ။ 

ႏွမ္းဖုိေရာဂါ သယ္ေဆာင္ေသာ ျဖဳတ္ညိဳ က်ပါက ပင္လံုးျပန္႕ ပုိးသတ္ေဆးသံုးပါ။ 

 

မ်ိဳးကြဲနႈတ္ပါယ္ျခင္း၊ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းမ်ိဳးကြဲနႈတ္ပါယ္ျခင္း၊ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းမ်ိဳးကြဲနႈတ္ပါယ္ျခင္း၊ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္းမ်ိဳးကြဲနႈတ္ပါယ္ျခင္း၊ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးျခင္း    

    

အပင္ သက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္ မ်ိဳးကြဲနႈတ္ပါယ္ျခင္းကုိစဥ္ဆက္ မျပတ္ လုပ္ေဆာင္ေနရပါမည္။ ကြင္းဆင္း 

စစ္ေဆးျခင္းကုိ ပင္ပုိင္းၾကီးထြားခ်ိန္တြင္ ၁ၾကိမ္၊ ပန္းပြင့္စံုခ်ိန္တြင္ ၁ၾကိမ္၊ ရင့္မွည့္ခ်ိန္တြင္ ၁ၾကိမ္ စစ္ေဆးျပီး 

ေအာင္ျမင္မွသာမ်ိဳးေစ့ဓါတ္ခြဲခန္းသုိ႔ တင္ပုိ႔စစ္ေဆးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

စစ္ေဆးျခင္းစနစ္စစ္ေဆးျခင္းစနစ္စစ္ေဆးျခင္းစနစ္စစ္ေဆးျခင္းစနစ္    

    

၁ ဧကမွ၅ဧက အထိ ၅ေနရာက်ဘမ္းစစ္ေဆးပါ။ 

 

ရိတ္သိမ္းျခင္းရိတ္သိမ္းျခင္းရိတ္သိမ္းျခင္းရိတ္သိမ္းျခင္း    

    

• အပင္သက္တမ္းအေပၚမူတည္ျပီးနွမ္းပင္ အလယ္သီးမ်ားကုိခြဲၾကည့္ပါ။ 

• အေစ့ အေရာင္ေျပာင္းသြားပါကရိတ္သိမ္းရန္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။  

• အျဖဴေရာင္မ်ိဳးဆုိပါက အေစ့ကုိတစ္ညထားၾကည့္ျပီးအေရာင္ညိဳမဲသြားျခင္းမရိွရင္ ရိတ္သိမ္းသင့္ပါသည္။  

• နွမ္းတစ္ခင္းလံုးေရႊဝါေရာင္ သမ္းခ်ိန္မွာရိတ္သိမ္းပါ။ 

 

စနစ္တက်စနစ္တက်စနစ္တက်စနစ္တက်    နွမ္းပံုျခင္း၊နွမ္းပံုျခင္း၊နွမ္းပံုျခင္း၊နွမ္းပံုျခင္း၊    နွမ္းေထာင္ျခင္းနွမ္းေထာင္ျခင္းနွမ္းေထာင္ျခင္းနွမ္းေထာင္ျခင္း    

    

• အမုိးအကာေအာက္တြင္ နွမ္းပံုပါ။  

• နွမ္းပံုပါက အသီးပါေသာအဖ်ားပုိင္းကုိ အလယ္မွာထားျပီး အဖ်ားနွစ္ခုထိပ္ဆုိင္ကပ္ျပီး ညီညာစြာပံုသင့္ပါသည္။ 

• ၃-၄ ရက္အၾကာမွာထြာဆုိင္ေလာက္စည္းျပီးအရိပ္ေအာက္မွာေထာင္ထားသင့္ပါသည္။ ေနပူခ်ိန္မွာအျပင္ထုတ္ 

လွမ္းေထာင္ျပီးခါသင့္ပါသည္။တစ္ၾကိမ္ခါျပီးနွမ္းစည္းမ်ားကုိအရိပ္ေအာက္မွာ ျပန္ေထာင္ထားသင့္သည္။ 

• ေနပူခ်ိန္မွာ ျပန္ထုတ္ခါပါ။ 
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• ေျခြေလွ႕ သန္႕စင္ျပီးနွမ္းေတြကုိမ်ိဳးအျဖစ္ အသံုးျပဳရန္ အတြက္ အစုိဓါတ္ ၉%- ၆%အထိရေအာင္ 

လွမ္းျပီးေလလံုပိတ္ အိတ္တြင္ သိုေလွာင္ သိမ္းဆည္းပါ။ 

• အေရာင္ညီ အရြယ္ညီေသာ မ်ိဳးေစ့မ်ားကုိသာ မ်ိဳးအျဖစ္သုိေလွာင္ပါ။ 

 

 

ကိုးကားစာရင္းကိုးကားစာရင္းကိုးကားစာရင္းကိုးကားစာရင္း    

 

- Myanmar Seed Portal ၊ မ်ဳိးေစ့ဌာနခြဲ၊ စုိက္ပ်ဳိးေရး ဦးစီးဌာန  

- ပညာေပး စာေစာင္မ်ား ၊ စုိက္ပ်ဳိးေရး ဦးစီးဌာန  

- Seed Testing and Seed Certification , JICA/DOA  
 


